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UN NEMICO IN AGGUATO NEI NOSTRI OCCHI

Contro il glaucoma
giocare d’anticipo
e seguire le regole

Dopo i quarant'anni e bene controllare la pressione oculare
Possiamo cosi rendere a vita difficile a una malattia subdola

Federico Mereta

Prima un collirio anestetico.
Poi un semplice colorante. E si
procede, appoggiando alla cor-
neaun piccolo conodimateria-
le plastico, annesso al “biomi-
croscopio”. Poi si utilizza uno
strumento con una particolare
luce blu, e si misura la pressio-
ne dell’occhio. Se questa & au-
mentata, inizia la lotta contro
il glaucoma, una delle malat-
tie pitt diffuse, tanto da colpire
due persone su cento con una
crescitafinoal 10 per cento tra
gliover75.

La diagnosi precoce, che si
ottiene appunto misurando la
pressione intraoculare, ¢ fon-
damentale. Per questo moti-
vo, gli esperti segnalano I'im-
portanzadisottoporsiregolar-
mente all'esame che abbiamo
appena descritto, dopo i qua-
rant’anni, se non ci sono altre
indicazioni che facciano parti-

re primaloscreening. L'obietti-
vo ¢ combattere questo “ladro
silenzioso” che letteralmente
ruba piano piano la capacita vi-
siva, inducendo danno che
non si limitano solamente
allaumento della pressione
oculare, mavannoa colpire an-
che i nervi ed in particolare il
nervoottico. Il glaucoma croni-
co ¢ infatti una malattia che,
soprattutto all'inizio, non da
sintomi soggettivi: i maggiori
problemi, ovvero amputazio-
ni del campo, visivo, restringi-
mento concentrico a cannoc-
chiale della visione con perdi-
ta progressiva della visione la-
terale, compaiono infatti solo
quandolamalattia é giainuno
stadio avanzato e vengono no-
tati dai pazienti solo quando il
dannoal nervo ottico e gia con-
siderevole.

Purtroppo, anche senonsiri-
flette suquesto aspetto, il glau-
coma puo infatti essere para-

gonabile ad una vera e propria
malattia del sistema nervoso,
purseacaricodellavista.

«In tutte le sue forme, & una
malattia degenerativa che ha
il nervo ottico come bersaglio,
e anche il glaucoma a pressio-
ne normale rientra all'interno
di questa definizione» spiega
Francesco Oddone, responsa-
bile dell'Unita Operativa Glau-
coma della Fondazione
G.B.Bietti «Ha molto in comu-
neconle patologie neurodege-
nerative del sistema nervoso
centrale come il morbo di Alz-
heimeroil Parkinson».

Tra le similitudini vi & la
scomparsa di specifiche popo-
lazioni dineuroni, il modo con
cui il danno si propaga, il tipo
di morte cellulare per apopto-
si e il decorso cronico progres-
sivo. «Riconoscere la malattia
precocemente ¢ di vitale im-
portanza e non sempre» fa sa-
pere lesperto «ll valore della

Per saperne di piu

Pressione sul
nervo oftico

COSA VUOL DIRE GLAUCOMA?

FI termine identifica diverse malattie oculari che portano
un danno irreversibile al nervo ottico che trasmette
le immagini al cervello. La condizione comune di questi
quadri & la riduzione progressiva del campo visivo.

QUAL E LA FORMA PIU FREQUENTE?

Si chiama glaucoma cronico ad angolo aperto: all'interno
dell'occhio si crea una condizione simile a quella

di un lavandino parzialmente ostruito da ristagno
d'acqua e conseguente aumento della pressione.

n termini generali, con le cure farmacologiche si punta

[l COME SI CURA IL GLAUCOMA?
|

a far scendere meno acqua dal rubinetto, mentre
nelle forme piti gravi con il trattamento laser e la chirurgia
si crea una via di scarico dal basso per liberare il lavandino.

a tonicita dell'occhio & data dalla quantita di liquido

r COSA SIGNIFICA PRESSIONE INTRAOCULARE?
L

che lo riempie. La produzione e il deflusso di questo
liquido normalmente sono in equilibrio.

Se questo si altera sale la pressione: i valori normali
di pressione sono tra 8 e 21 millimetri di mercurio.

pressione oculare, alto o bas-
s0, se considerato in modo iso-
lato, cipermette distimare il ri-
schio di svilupparla o che pro-
gredisca se gia presente. Ladia-
gnosidiglaucomasibasainve-
ce sul riscontro di alterazioni
caratteristiche del nervo otti-
co, rilevabili durante una nor-
male visita oculistica e sulla
presenza di corrispondenti

danni del campo visivo misura-
bili mediante la perimetria.
Tecniche d’imaging ad alta ri-
soluzione, come la tomografia
ottica computerizzata (Oct, in
pratica una sorta di Tac che
permette di “fare a fette” 'oc-
chio e studiarlo con grande
precisione, ndr) possonoaiuta-
re Poculista ad individuare ca-
sipit difficili o sospetti».

Sul fronte delle cure, ovvia-
mente, si parte dai trattamenti
medici che, sotto forma di colli-
rio, sono in grado di ridurre la
pressione oculare. Tuttavia, il
loro impiego puo essere pro-
blematico da gestire per il ma-
lato che deve assumerli conti-
nuativamente. Uno dei proble-
mimaggioridiventaquindil’a-
derenzaterapeutica, ovverola
capacita di continuare a segui-
re con costanzanel tempolein-
dicazionidell’'oculista.

Ilglaucoma ¢ infattiuna con-
dizione di lunga durata e ri-
chiede che la terapia sia fatta
con precisione, con costanza e
per molti anni. Se a questo si
aggiunge che il glaucoma de-
corre spesso in modo asinto-
matico e che il paziente non &
in grado di percepire il benefi-
cio derivante dall'uso costante
della terapia, il rischio che la
abbandoni o che la segua in
modoirregolare ¢ moltoalto.

Percio, la comunicazione
medico-paziente ha un ruolo
essenziale per far comprende-
re la natura della malattia e
I'importanzadiseguire losche-
materapeutico.

Per il presente e soprattutto
per il futuro si punta su «<nuovi
sistemi di somministrazione e
sono allo studio nuove formu-
lazioni a rilascio prolungato
che potrebbero rivoluzionare
la terapia medica del glauco-
mav», conclude Oddone.

L'importante, perora, &rico-
noscere il nemico. Se & impor-
tante per tutti sottoporsi a una
visita oculista periodica, que-
sto aspetto diventa ancora pilt
rilevante con il progredire de-
glianni.—
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LO STUDIO SULL'AMERICAN JOURNAL OF NUTRITION
Dal latte dellamamma
la capacita di crescere

Mamma, dimmi che latte haie
ti dird quanto e come crescera
il tuo bimbo. Se ¢& vero che lo
sviluppo fisico nei primi anni
silega alla predisposizione ge-
netica dei genitori e alle abitu-
dini alimentari, un ruolo po-
trebbe essere giocato anche
dalla composizione del latte
materno. L’attenzione si con-
centra in particolare sui gluci-
di, chiamati oligosaccaridi del
latte umano.

Adirlo e unaricerca condot-
ta all'Universita di Turku, in
Norvegia, pubblicata suAmeri-
can Journal of Clinical Nutri-
tion, che spiega come questi

Illatteinfluenzala crescita

elementinonsianodigeriti dai
bimbi piccoli e agirebbero
quindi come veri e propri pro-
biotici nell'intestino, influen-
do sulla composizione del mi-
crobiota, ovvero dei microor-
ganismi che vivono nel tubodi-
gerente.

Glistudiosihanno cosidimo-
strato una possibile correlazio-
netrail tipoelaquantitadioli-
gosaccaridi presenti nel latte
della mamma con la crescita
dei pit piccoli. Lo studio é sta-
to condotto su800 mamme e i
loro figli: sono stati considera-
ti gli oligosaccaridi, concen-
trandosi in particolare su due
di questi composti che vengo-
no normalmente aggiunti nel
latte artificiale. Ibimbi pit1 “svi-
luppati”, anche peril peso, ave-
vano nel latte una “miscela” di
oligosaccaridi meno varia ri-
spettoaglialtri.—

FE.ME.

© RIPRODUZONE RISERVATA

L'INTERVENTO DELL'ASSOCIAZIONE PER LA RICERCA SUL CANCRO

Filo diretto conimedici
per i pazienti oncologici

Cosa puo e deve fare in que-
sto periodo di emergenza co-
ronavirus chi & in cura per un
tumore? Una risposta viene
dall’Associazione italiana per
la ricerca sul cancro (Airc)
chericorda come peripazien-
ti che stanno seguendo piani
terapeutici di chemioterapia,
¢ fondamentale mantenere
uno stretto rapporto con'on-
cologo. Queste cure possono
avere, tra gli effetti collatera-
li, una diminuzione delle dife-
se immunitarie, elemento
che puo esporre il paziente a
maggioririschiin casodicon-
tagio virale. La valutazione

lIsimbolo dell'Airc

del medico va fatta caso per
caso ed € possibile che in si-
tuazioni specifiche gli oncolo-
gi scelgano di modificare il
piano terapeutico. Inoltre
per esigenze di riorganizza-
zione interna delle strutture
sanitarie necessaria per af-
frontare 'emergenza potreb-
be essere sostituito il medico
che ha abitualmente in carico
un paziente. Nel caso degli
screening, il medico che se-
gue i soggetti ad alto rischio
valutera caso per caso se € op-
portuno ritardare l'esame.
Gliospedaliche hanno annul-
latole visite difollow-up, han-
no stabilito altri metodi per
contattare i pazienti che pos-
sono mandare al medico gli
esami clinici effettuati. Solo
se erichiesto maggiore appro-
fondimento, vengono convo-
catidipersona. —

FE.ME.
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Tutti

vorrebbero imparare

una lingua,
ma il tempo

per esercitarsi
non & mai abbastanza:

questo libro
lo rende
finalmente

possibile



